Ihre Vorteile unseres Meniiservices im
Uberblick

= Freie Auswahl taglich aus 28 Essen

= Vollkost, Diabetikerkost, leichte Kost oder
cholesterinarme Mends.

Anlieferung pUnktlich zur Mittagszeit
Bei Bedarf mit kostenloser Warmhaltebox
Kostenglnstiger Einheitspreis

Lieferung an jedem Tag, am Wochenende oder
an Feiertagen chne Aufpreis.

E Abbestellungen auch noch fir den gleichen Tag
méglich, ohne Kostenberechnung

& Ein- und Aussteigen aus dem Programm ist
jederzeit méglich

B keine Vertragsbindung
keine Mindestbestellung

Probieren Sie ein kostenloses Probeessen und
lassen Sie sich von uns iiberzeugen.

Telefonnummerverzeichnis
Ihrer wichtigsten Ansprechpartner:

DRK 02238/949 4221
Hausnotruf / Mentiiservice / Allgemeines

Rettungsdienst 12
Krankentransport 19222
Polizei 110

Arzte im Notdienst:

02238/9494215
02234/70618
02234/4976 05
0228/19240

Augenarzt:
Arzt allgemein:

Giftnotzentrale:

lhre persénlichen Eintragungen:

Name Telefonnummer

Unterstiitzen Sie die Vereinsarbeit lhres Deutschen
Roten Kreuzes vor Ort mit einer kleinen Spende.

DRK-Sinnersdorf
Volksbank Erft (BLZ):
Konto:

370 692 52
6 300 084 018

Verwendungszwecke immer angeben:
Spende OG Sinnersdorf ,,lhr Name*

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hausnotruf - Mentuservice

¥

Al SR ENNE

Stadtverband Pulheim e.V.
Servicebliro Sinnersdorf
Telefon: 02238/949 42 21
FAX: 02238/9494222

Email: Servicebuero@DRK-Sinnersdorf.de
Web.site: www.DRK-Sinnersdorf.de

Ihr kompetenter Partner in Pulheim
und erftkreisweit.

Eine Informationsbroschiire zum Zweck der
Steigerung lhrer Lebensqualitat und Sicherheit.

Empfehlen Sie uns weiter



So einfach wird jeder Tag zum Genuss!

Gerade fiir dltere Menschen ist eine gesunde und
wertvolle Ern&hrung die entscheidene Voraussetzung
far '

Vitalitat und Lebensfreude.

Unser mobiler Mahlzeitendienst versorgt Sie mit aus-
gewogenen und leckeren Menls an den Tagen, an
denen Sie ein warmes Gericht wiinschen, bis zu 365
Tage im Jahr. Kaltlieferungen zum Selbst-Erwarmen
sind natirlich mit wéchentlicher Anlieferung auch
maéglich.

Plnktlich zur Mittagszeit erhalten Sie Ihr spezielles
Wunschessen, kostenglinstig und im Bedarfsfall mit
Warmhaltebox. Abbestellungen sind taglich méglich,
ohne dass flir Sie Kosten entstehen.

Taglich stehen etwa 28 verschiedene Essen zur Wahl
und sind auch fir Diabetiker und cholesterinbedachte
Kunden geeignet.

Lassen Sie sich von uns verwdhnen und nutzen Sie
die Vorteile unseres Mentiservices vor Ort.

Rund um die Uhr

Das Hausnotrufgerat wird vom
DRK einfach an lhre Telefonleitung
und das Stromnetz angeschlossen.
Uber einen wasserdichten Notruf-
sender (als Halskette oder Armband)
kénnen Sie jederzeit ein Signal aus-
lbsen, um eine Sprechverbindung zur
DRK-Hausnhotrufzentrale herzustellen
— egal, wo Sie sich in Ihrer Wohnung
gerade befinden: Im Schlafzimmer, in der
Badewanne, auf der Terrasse oder dem
Balkon.

Der DRK-Hausnotruf bietet ein Héchst-

maB an Sicherheit flr alle Menschen, die i
ein selbststandiges und unabhéngiges

Leben in ihrer gewohnten Umgebung

fihren und jederzeit die Méglichkeit

haben méchten, professionelle Hilfe

anfordern zu kénnen.

s
Hilfe fiir alle Falle // Hilfe per Knopfdruck -
%

Vertrauen Sie unserer
Kompetenz

Mit unserer langjéhrigen Erfahrung
gehéren wir seit 1993 zu einem der

gréBten Hausnotrufanbieter im Raum Pulheim
spwie im Rhein-Erft-Kreis und stehen unseren Kun-
den 24 Stunden zur Verfligung.

lhre Vorteile

Der Hausnotruf

® ist immer fir Sie da. Tag und Nacht.
24 Stunden. An allen Tagen im Jahr.

= gibt lhnen die Sicherheit, angstfrei alleine zu
leben.

® erhélt Inre Selbststandigkeit und
Unabhangigkeit.

® kann auch befristet genutzt werden (z. B. nach
einem Krankenhausaufenthalt oder wahrend
der Urlaubszeit lhrer Angehdrigen).

= hilft in den unterschiedlichsten Situationen
(z. B. bei einem Herzanfall, einem Sturz, bei
der Bedrohung durch Feuer oder Einbruch)

= Kostenfreier Senderaustausch bei notwendigem
Batterienwechsel

= Selbsttestfunktion des Gerates erhdhen die
Funktionssicherheit



